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Mês Tema Atividades Objetivos Recursos Avaliação 

setembro 
Receção e adaptação 
das crianças 

Adaptação: 
- Crianças / Adultos; 
- Espaços / sala; 
- Rotinas. 
Interação: 
- Criança / Criança; 
- Criança / Adulto. 
Exploração livre dos 
espaços. 
- Brincar. 

- Promover relações 
de afetividade, 
confiança e 
segurança; 
- Promover a criação 
de laços afetivos: 
- Criança / Criança; 
- Criança / Adulto. 
- Integrar e adaptar 
cada criança 
individualmente e no 
grupo; 
- Sensibilizar as 
crianças às rotinas 
diárias e posterior 
adaptação. 

- Equipa Pedagógica; 
- Famílias; 
- Crianças; 
- Espaço: creche. 

- Observação direta 
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Mês Tema Atividades Objetivos Recursos Avaliação 

Outubro 

Reunião de pais 
Reunião de pais 
início de ano letivo. 

- Transmitir todas as 
informações / 
documentos 
necessários ao início 
do ano letivo. 
- Partilhar o projeto 
de sala e plano anual 
de atividades. 
- Regulamento 
interno entre outros 

- Equipa Pedagógica; 
- Famílias; 
- Computador; 
- Projetor; 
- Panfleto; 
informativo; 
- Espaço: creche. 

- Observação direta. 

Outono 

Exploração de 
componentes da 
natureza; 
Leitura de histórias e 
canções sobre o tema; 
Realização de 
trabalhos de 
expressão plástica. 

- Observar e 
manipular 
componentes da 
natureza; 
- Reconhecer as 
particularidades da 
estação; 
Incentivar o gosto 
pela natureza; 
- Desenvolver o 
sentido auditivo e o 
gosto por ouvir 
histórias e por 
canções. 
- Desenvolver o gosto 
pela manipulação de 
histórias. 

- Equipa Pedagógica; 
- Crianças;  
- Espaços creche; 
- Componentes da 
natureza; 
- Livros; 
- Materiais de 
expressão plástica. 

- Observação direta; 
- Realização de 
trabalhos. 
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Outubro 

Dia Mundial da 
alimentação: - Feira 
da alimentação 

Realização e 
participação na feira 
da alimentação com o 
apoio das famílias; 
Explorar as frutas da 
época; 
Realização de frutas 
com carimbagem, de 
pés e mãos. 

- Envolver a família 
na prática educativa; 
- Dialogar sobre a 
importância de uma 
alimentação 
saudável; 
- Explorar novas 
texturas, cores e 
sabores.  

- Equipa Pedagógica; 
- Crianças; 
- Família; 
- Espaços creche; 
- Livros; 
- Materiais de 
expressão plástica. 

- Observação direta; 
- Realização de 
trabalhos. 

Dia das Bruxas 

Identificação de 
elementos 
característicos à 
temática; 
Leitura de histórias e 
audição de canções 
sobre o tema; 
Realização de 
trabalhos de 
expressão plástica; 
Desfile do Dia das 
Bruxas; 
Realização de lanche 
convívio. 

- Desconstruir os 
medos infantis;  
- Desenvolver o 
sentido auditivo e o 
gosto por ouvir 
histórias; 
- Explorar novas 
texturas e cores; 
- Proporcionar o 
convívio entre as 
diferentes respostas 
sociais. 

- Equipa Pedagógica; 
- Crianças; 
- Espaços creche; 
- Livros; 
- Materiais de 
expressão plástica. 
- Elementos 
característicos do dia 
das bruxas. 

- Observação direta; 
- Realização de 
trabalhos. 
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Mês Tema Atividades Objetivos Recursos Avaliação 

novembro 

Magusto 

Elaboração de 
cartuchos e 
castanhas, pintados 
com os dedos e mãos 
das crianças; 
Audição de canções; 
Realização de lanche 
convívio. 

- Explorar novas 
texturas e cores 
- Dar a conhecer, 
preservar e valorizar 
uma tradição popular 
portuguesa; 
- Desenvolver o 
sentido auditivo 
- Proporcionar o 
convívio entre as 
diferentes respostas 
sociais. 

- Equipa Pedagógica; 
- Crianças; 
- Espaços creche; 
- Materiais de 
expressão plástica; 
- Elementos 
característicos do dia 
de S. Martinho. 

- Observação direta; 
- Realização de 
trabalhos. 

Dia do Pijama 

Elaboração do 
papagaio do dia do 
pijama com 
carimbagem do pé da 
criança numa folha 
em forma de 
almofada; 
Desfile do Dia do 
Pijama; 
Realização de lanche 
convívio; 
Apresentação do 
novo hino e música 
da missão pijama. 

- Realizar todas as 
rotinas diárias, em 
creche, de pijama; 
- Fomentar o gosto 
pela música e 
desenvolver o sentido 
auditivo;  
-Sensibilizar a 
Comunidade 
Educativa, para os 
direitos das crianças, 
nomeadamente: 
“Todas as crianças 
têm o direito a 
crescer numa 
família”  

- Equipa Pedagógica; 
- Crianças; 
- Espaços creche; 
- Livros; 
- Materiais de 
expressão plástica; 
- Elementos 
característicos do dia 
do Pijama. 

- Observação direta; 
- Realização de 
trabalhos. 
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Mês Tema Atividades Objetivos Recursos Avaliação 

dezembro Natal 

Realização de uma 
carta ao Pai Natal; 
Realização de 
trabalhos de 
expressão plástica; 
Atividades alusivas à 
época: canções, 
receitas; histórias…; 
Festa de Natal.  

- Promover e 
preservar valores e 
tradições da época 
natalícia; 
- Desenvolver o 
sentido auditivo e o 
gosto por ouvir 
histórias e canções; 
- Explorar novas 
texturas e cores; 
- Promover o 
convívio entre as 
diferentes respostas 
sociais; 
- Envolver a família 
na prática educativa. 

- Equipa Pedagógica; 
- Crianças; 
- Famílias; 
- Espaços creche; 
- Materiais de 
expressão plástica; 
- Folhas;  
- Elementos 
característicos do 
Natal. 

- Observação direta; 
- Realização de 
trabalhos. 
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Mês Tema Atividades Objetivos Recursos Avaliação 

janeiro 

Inverno 

Atividades alusivas 
ao tema; 
Realização de 
trabalhos de 
expressão plástica; 
Exploração de 
elementos da estação; 
Leitura de histórias e 
audição de canções. 

- Contactar com 
diferentes texturas; 
- Desenvolver o 
sentido auditivo e o 
gosto por ouvir 
histórias e canções. 

- Equipa Pedagógica; 
- Crianças; 
- Espaços creche; 
- Livros; 
- Materiais de 
expressão plástica; 
- Elementos 
característicos do 
inverno.  

- Observação direta; 
- Realização de 
trabalhos. 

Dia de Reis 

Atividades plásticas 
alusivas ao tema; 
Elaboração de bolo-
rei; 
Realização de lanche 
convívio.  

- Explorar novas 
texturas e cores; 
- Explorar diferentes 
texturas e frutas; 
- Proporcionar o 
convívio entre as 
diferentes respostas 
sociais; 
-Preservar as 
tradições. 

. - Equipa 
Pedagógica; - 
Crianças; 
- Espaços creche; 
- Materiais de 
expressão plástica; 
- Elementos 
característicos do dia 
de Reis 

- Observação direta; 
- Realização de 
trabalhos. 
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Mês Tema Atividades Objetivos Recursos Avaliação 

fevereiro Carnaval 

Atividades plásticas 
alusivas ao carnaval; 
Leitura de histórias e 
audição de canções. 
Desfile de Carnaval. 

- Contactar com 
diferentes texturas; 
- Desenvolver o 
sentido auditivo e o 
gosto por ouvir 
histórias e canções. 
- Vivenciar o espírito 
do Carnaval e 
oferecer momentos 
de diversão; 
-Envolver as 
Famílias; 
- Promover o 
contacto com a 
comunidade 
envolvente. 

- Equipa Pedagógica; 
- Crianças; 
-Famílias; 
- Espaços creche; 
- Livros; 
- Materiais de 
expressão plástica; 
- Elementos 
característicos do 
Carnaval. 

- Observação direta; 
- Realização de 
trabalhos. 

 

  



9 
 

Mês Tema Atividades Objetivos Recursos Avaliação 

março 

Dia do Pai 

Leitura de histórias 
sobre o Pai; 
Audição de cações; 
Elaboração de uma 
prenda para o pai; 
Realização de 
trabalhos de 
expressão plástica. 

- Valorar a relação 
afetiva com a figura 
paterna (ou com a 
figura cuidadora da 
criança); 
- Preservar os laços 
familiares. 

- Equipa Pedagógica; 
- Crianças; 
- Família; 
- Espaços creche; 
- Livros; 
- Materiais de 
expressão plástica. 

- Observação direta; 
- Realização de 
trabalhos. 

Primavera 

Atividades alusivas 
ao tema; 
Realização de 
trabalhos de 
expressão plástica; 
Exploração de 
elementos da estação; 
Leitura de histórias e 
audição de canções. 

- Contactar com 
diferentes texturas; 
- Desenvolver o 
sentido auditivo e o 
gosto por ouvir 
histórias e canções. 

- Equipa Pedagógica; 
- Crianças; 
- Espaços creche; 
- Livros; 
- Materiais de 
expressão plástica; 
- Elementos 
característicos da 
primavera. 

- Observação direta; 
- Realização de 
trabalhos. 
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Mês Tema Atividades Objetivos Recursos Avaliação 

abril Páscoa 

Realização de 
atividades plástica 
alusivas à Páscoa; 
Leitura de histórias; 
Audição de canções. 

- Desenvolver o 
sentido auditivo e o 
gosto por ouvir 
histórias e canções. 
- Promover 
atividades alusivas ao 
tema; 
- Preservar as 
tradições. 

- Equipa Pedagógica; 
- Crianças; 
- Espaços creche; 
- Livros; 
- Materiais de 
expressão plástica; 
- Elementos 
característicos da 
Páscoa. 

- Observação direta; 
- Realização de 
trabalhos. 
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Mês Tema Atividades Objetivos Recursos Avaliação 

maio 

Dia da Mãe 

Leitura de histórias 
sobre a Mãe; 
Audição de cações; 
Elaboração de uma 
prenda para a Mãe; 
Realização de 
trabalhos de 
expressão plástica. 

- Valorar a relação 
afetiva com a figura 
materna (ou com a 
figura cuidadora da 
criança); 
- Preservar os laços 
familiares. 

- Equipa Pedagógica; 
- Crianças; 
- Família; 
- Espaços creche; 
- Livros; 
- Materiais de 
expressão plástica. 

- Observação direta; 
- Realização de 
trabalhos. 

Dia Internacional da 
Família 

Leitura de histórias 
sobre a Família; 
Audição de cações; 
Realização de 
trabalhos de 
expressão plástica. 
- Elaboração de 
atividade com a 
família.  

- Valorizar a 
importância da 
família;  
- Incentivar a 
participação das 
famílias. 

- Equipa Pedagógica; 
- Crianças; 
- Família; 
- Espaços creche; 
- Livros; 
- Materiais de 
expressão plástica. 

- Observação direta; 
- Realização de 
trabalhos. 
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Mês Tema Atividades Objetivos Recursos Avaliação 

junho 

Dia Mundial da 
Criança 

Realização de 
atividades plásticas. 
Lanche convívio 
Jogos  

- Contactar com 
diferentes texturas; 
- Proporcionar o 
convívio entre as 
diferentes respostas 
sociais; 
- Oferecer momentos 
de diversão. 

- Equipa Pedagógica; 
- Crianças; 
- Espaços creche; 
- Livros; 
- Materiais de 
expressão plástica. 

- Observação direta; 
- Realização de 
trabalhos. 

Verão 

Atividades alusivas 
ao tema;  
Realização de 
atividades plásticas; 
Contacto com 
elementos da estação; 
- Leitura de histórias 
e audição de canções. 

- Contactar com 
diferentes texturas; 
- Desenvolver o 
sentido auditivo e o 
gosto por ouvir 
histórias e canções. 

- Equipa Pedagógica; 
- Crianças; 
- Espaços creche; 
- Livros; 
- Materiais de 
expressão plástica; 
- Elementos 
característicos do 
verão. 

- Observação direta; 
- Realização de 
trabalhos. 
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Mês Tema Atividades Objetivos Recursos Avaliação 

julho 
Encerramento do ano 
letivo 

Realização da festa 
de final de ano letivo, 
nas instalações do 
Centro Social e 
Comunitário. 

- Promover o 
convívio entre as 
crianças e as famílias; 
- Proporcionar 
momentos de 
partilha, socialização 
e de diversão. 

- Equipa Pedagógica; 
- Crianças; 
- Famílias; 
- Espaços creche; 

- Observação direta; 
- Realização de 
trabalhos. 

 

 

O presente documento espelha os diferentes momentos temáticos, vividos e desenvolvidos ao 
longo do ano letivo, destinados à sala 1 e à sala berçário. Constitui-se como um documento 
reflexivo e flexível, podendo ser alterado, em qualquer altura, no presente ano letivo. 

 


